
 

 
 

Der CO2-Fußabdruck ist ein Maßstab für den CO2-Ausstoß einer Person und gibt 
somit Aufschluss darüber, wie klimafreundlich die Lebensgewohnheiten eines jeden 
Einzelnen von uns sind. 
 
Jeder von uns verursacht durchschnittlich 7,37 Tonnen CO2 pro Jahr. Diese gilt es 
nun im Sinne des Klimaschutzes und zur Erreichung der Klimaziele zu reduzieren.  
 

 
Das Bildungs- und Energieforum gilt Tipps wie der eigene  
CO2-Fußabdruck reduziert werden kann. 
 

 
☺ Lebensmittel bedarfsgerecht einkaufen: eine gut überlegte Einkaufsliste ist 

dabei behilflich 
 

☺ Saisonale und regionale Lebensmittel kaufen 
 

☺ Ein Produkt zu produzieren, benötigt Energie und verbraucht Ressourcen, 
daher gilt: defekte Geräte reparieren lassen 

 

☺ Energiesparend Heizen: jeder Grad weniger reduziert den Energieverbrauch 
um rund 6%  

 

☺ Strom sparen: Standby-Verbräuche vermeiden indem nicht genutzte Geräte 
ausgeschaltete oder ausgesteckt werden 

 

☺ Auf dem Weg zur Arbeit auf klimafreundliche Mobilitätsformen zurückgreifen: 
wie das Fahrrad, das zu Fuß gehen, Bus oder Bahn  

 

☺ Klimafreundlich reisen, indem Bus, Bahn oder Fahrrad genutzt werden 
 

☺ Für die Beheizung der Räume und die Warmwasserbereitung erneuerbare 
Energiequellen nutzen 

 

☺ Mach dir ein Bild über deine persönliche CO2-Bilanz mit dem Online-Rechner 
unter: www.klimahaus.it/CO2 
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