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SICK BUILDING SYNDROME



Luftqualitat Temperatur
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Elektroklima Feuchte
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19°C

15°C

17°C

Oberflachentemperatur max. 2° kalter als Raumlufttemperatur



Feuchtequellen in Wohnungen




|deale Luftfeuchtigkeit 40-60%

Wand Innenraumiuft | AuRenluft
15°C 20°C - 25°C
80% rF 60% rF 45% rF
0,8 a,, 0,6 aw 0,45 ay
10,4 g/m® 10,4 g/m* < 10,4 g/m°







Elektroklima
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Elektroklima




Luftqualitat

Zusammensetzung von

Einatemluft und Ausatemluft

Name des Gases

Kohlenstoffdioxid
0,03 % = 0,003 cm

Edelgase

0,97 % =0,097 cm
Sauerstoff
21 % =2,1cm

Stickstoff
T8% =7,8cm

\ /

Name des Gases

Kohlenstoffdioxid
4% =04cm

EFEdalo

ITacpE
a3k

2 % -=_1,_? Cim
Sauerstoff
16 % =1,6 cm

Stickstoff
78% =7,8cm
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Luftqualitat

L osemittelfrei?



Luftqualitat

Formaldehyd und Isocyanate



L uftschadstoffe

* SVOC schwer fluchtige Schadstoffe
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Luftqualitat

Labels und Gutesiegel

©@

natureplus

WECOBIS

Okologisches Baustoffinformationssystem
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Luftqualitat

Was ist drin?




Luftqualitat

geruchsneutrales Verhalten und saubere Raumluft. Mitglied in der Gemeinschaft
Verlegewerkstoffe, Klebstoffe und Bauprodukte e V., GEV

Was ist drin? 4/;“‘;3% [

Anwendungsbereich

Innen. Boden.
Kennzeichnung gemiR Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] Reaktiver Zweikomponenten-Polyurethanklebstoff nach DIN
Gefahrenpiktogramme (CLP) : EN 14293

GHSO07 GHS08

Signalwort (CLF) . Gefahr
Enthalt . Diphenylmethandiisocyanat, Isomere und Homologe
Gefahrenhinweise (CLP) - H332 - Gesundheitsschadlich bei Einatmen.

H315 - Verursacht Hautreizungen.

H319 - Verursacht schwere Augenreizung.

H334 - Kann bei Einatmen Allergie, asthmaartige Symptome oder Atembeschwerden
verursachen.



LEHM NATURSTEIN HOLZ

HOLZFASER KALK LERMBAUPLATTE

HANF KALZIUMSILIKAT LEHMPUTZ

MINERALSCHAUM  HOLZFASER HANFZIEGEL



Kritische Auswahl von Baustoffen und Materialien v' Hohe Oberflachentemperaturen
Gutesiegel und Labels v' Konstant heizen

RegelmaBig luften v" Thermostat in jedem Raum

Luftqualitat Temperatur

KLIMAFAKTOREN

Elektroklima Feuchte

v' WLAN abends ausschalten

v' Abstand zu Verbrauchern

v Keine Elektrogerate und Leitungen
v' am Kopfteil vom Bett

v' 40-60% relative Feuchte

v Kontrolle mit Thermohygrometer

v' Materialien mit feuchteausgleichenden
v Eigenschaften



A BAUBIOLOGIE FLORIAN WEGER
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