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SICK BUILDING SYNDROME



Luftqualität Temperatur

Elektroklima Feuchte

KLIMAFAKTOREN



Temperatur



Temperatur

Oberflächentemperatur max. 2° kälter als Raumlufttemperatur



Feuchte



Feuchte

Ideale Luftfeuchtigkeit 40-60%



Elektroklima



Elektroklima



Elektroklima



Luftqualität



Luftqualität

Luftschadstoffe
• VOC Leicht flüchtige Schadstoffe



Luftqualität

Lösemittelfrei?



Luftqualität

Formaldehyd und Isocyanate



Luftqualität

Luftschadstoffe
• SVOC schwer flüchtige Schadstoffe



Luftqualität

Labels und Gütesiegel



Luftqualität

Was ist drin?



Luftqualität

Was ist drin?



LEHM

LEHMBAUPLATTE

HANF KALZIUMSILIKAT

HOLZ

MINERALSCHAUM

KALK

HOLZFASER

HOLZFASER

HANFZIEGEL

NATURSTEIN

LEHMPUTZ



✓ Hohe Oberflächentemperaturen
✓ Konstant heizen
✓ Thermostat in jedem Raum

✓ 40-60% relative Feuchte
✓ Kontrolle mit Thermohygrometer
✓ Materialien mit feuchteausgleichenden 
✓ Eigenschaften

✓ WLAN abends ausschalten
✓ Abstand zu Verbrauchern
✓ Keine Elektrogeräte und Leitungen 
✓ am Kopfteil vom Bett

Kritische Auswahl von Baustoffen und Materialien
Gütesiegel und Labels
Regelmäßig lüften



www.baubiologie-pustertal.it

www.baubiologie.bz.it
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