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Le nostre strategie per ridurre il CO2

Autore: Günther GantiolerFonte: TBZ

CO2 nel legno Pagina 5

Costruzione di case: usare legno e altri materiali naturali; km-zero; smaltimento
Edifici a bassisimo consumo energetico

Impianto: biomassa, pompa di calore + PV, solare termico, ...

Mobilità: usare meno la macchina; passare a macchine elettriche combinato a 
produzione rinnovabile di corrente elettrica (PV, idrico, eolico, …)
Viaggi lunghi: evitare voli; usare treno e navi

Alimentazione: meno carne; cibi a km-zero;

Abigliamento: Made in Italy; meglio se regionale

…

Economia circolare è semplice, quando ci chiediamo sempre da dove arrivano i 
prodotti e cosa succede a fine vita



Programm

Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

Was bedeutet Nachhaltigkeit

Resilienz und Nachhaltigkeit

LCA und Kreislaufwirtschaft

Beispiele

Autor ©: Günther GantiolerQuelle: TBZ
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Woche des persönlichen Fussabdruckes

Autor ©: Günther GantiolerQuelle: TBZ
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CO2-Fussabdruck-Rechner

Autor ©: Günther GantiolerQuelle: TBZ
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CO2-Fussabdruck-Rechner-Apps

Autor ©: Günther GantiolerQuelle: TBZ
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TBZ

Carbon Footprint

Autore: Günther GantiolerFonte: www.carbonfootprint.com 
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/4 persone:
5,09 t CO2

1.

2.

3.

www.carbonfootprint.com 
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TBZ

Ciro 2024: database nazionale

Autore: Günther GantiolerFonte: https://italyforclimate.org/ciro-database-regioni-clima/ 
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TBZ

Ciro 2024: database nazionale

Autore: Günther GantiolerFonte: https://italyforclimate.org/ciro-database-regioni-clima/ 
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7,0 t CO2eq/abitante
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TBZ

Ciro 2024: database nazionale

Autore: Günther GantiolerFonte: https://italyforclimate.org/ciro-database-regioni-clima/ 
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TBZ

Ciro 2024: database nazionale

Autore: Günther GantiolerFonte: https://italyforclimate.org/ciro-database-regioni-clima/ 
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Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

Unter dem Begriff des Bauens sind alle Aspekte der Bauwirtschaft zu 
verstehen:

Gebäude: Neubau + Altbau (= Bauen und Wohnen)

Infrastrukturen (Straßen, Brücken, Tunnel, ...)

© gg 24



Was bedeutet “Umweltfreundlich” beim Bauen

Im Haus gibt es folgende Umweltaspekte zu berücksichtigen:

Energieverbrauch

(Wasserverbrauch)

(Abfall)

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: https://www.stockholmresilience.org 
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Was bedeutet “Umweltfreundlich” beim Bauen

Dies bezieht sich nur auf das Wohnen, also auf die Nutzungszeit des 
Gebäudes. Es gibt jedoch noch folgende Problematiken:

Energieverbrauch bei der Herstellung der Materialien, beim Bau und 
beim Abriss/Entsorgung

Wasserverbrauch bei der Herstellung der Materialien, beim Bau und 
beim Abriss/Entsorgung

Abfallwirtschaft bei der Herstellung der Materialien, beim Bau und 
beim Abriss/Entsorgung

Ressourcenverbrauch bei der Herstellung, ...

Bodenverbrauch/Versiegelung/Hitzinsel der Städte

Zerstörung der Biospähre / Biodiversität

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: https://www.stockholmresilience.org 
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Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24



Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: https://www.stockholmresilience.org 
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Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: https://www.stockholmresilience.org 
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Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: Avenir Climatique, BIG Conf 
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Waldbrände



Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: UN Umweltbericht UNEP 2017
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Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: UN Umweltbericht UNEP 2017

Nachhaltiges Bauen Seite 23



Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: UN Umweltbericht UNEP 2017
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Der Bausektor macht circa 39% des Weltenergieverbruches aus

und erzeugt circa 36% der weltweiten Treibausgase



Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: UN Umweltbericht UNEP 2023
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Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

● Herstellung der Materialien 
(Ressourcen/Energie/Emissionen/Wasser/Transport)

Transport zum Magazin/Baufirma/Baustelle

Baustelle

Nutzungszeit inklusive Instandhaltung/Reparaturen/Austausch

Abriss/Entsorgung

Recycling/Wiederverwertung/Wiederverwendung

Deponie/Verbrennungsanlage

© gg 24



LCA – Life Cycle Assessment 

Autore: Günther Gantioler
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Fonte: Active House Italia



LCA - Lebenszyklusbetrachtung

© gg 24



Kreislauf-Kreislauf-
wirtschaftwirtschaft



Kreislaufwirtschaft

Autore: Günther GantiolerFonte: Ellen MacArthur Foundation

Pagina 30Economia circolare

Die Verbindung zwischen Wirtschaftwachstum und Welfare 
durchbrechen.

Das Ziel der Kreislaufwirtschaft ist es, vom aktuellen nicht 
nachhaltigem Wirtschaftsmodell zu einem für unserem Planeten und 
zukünftigen Generationen nachhaltigen Wirtschaftmodell zu wechseln, 
welches gleichzeitig unser heutiges Wohlstandsmodell garantiert.

Wohlstand 
≠

Kapitalismus



Kreislaufwirtschaft

Autore: Günther GantiolerFonte: www.europarl.europa.eu 
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Herkömmliche lineare Wirtschaft

Autore: Günther GantiolerFonte: Ellen MacArthur Foundation
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Die 4 “R” der Kreislaufwirtschaft

Autore: Günther GantiolerFonte: Ellen MacArthur Foundation

Pagina 33Economia circolare

Reuse

Reduce

Repair

Ricycle

EU-Notiz: Recht zur Reparatur

EU-Notiz2: Aktionen gegen Greenwashing

EU-Notiz3: Weisse Zertifikate



Kreislaufindex NCI

Autore: Günther GantiolerFonte: Ellen MacArthur Foundation / www.ilgiornaledellambiente.it 
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Material-NCI: Kreislaufmaterialien

Enerie-NCI: Erneuerbare Energie

Wasser-NCI: Wasser-Recycling

Abfall-NCI: Recycling-Wirtschaft

http://www.ilgiornaledellambiente.it/


Dekarbonisierungs-Dekarbonisierungs-
strategienstrategien



Grundregeln

● Gebäude sanieren, nicht Abbruch und Wiederaufbau

● Gebäude für hohe Nutzungsdauer bauen (min 50 Jahre):
ein Gebäude welches nur 25 Jahre genutzt wird, erhöht die 
Emissionen um 120%

● Bodenkonsolidierung vermeiden (erhöht Emissionen der Fundamente 
um 30%)

● Kompakte Bauweise A/V

● Deckenstärke reduzieren

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler, TBZ
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Grundregeln

● Costruire in legno

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler, TBZ  -  oneClickLCA
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CO2 e le costruzioni

Autore: Günther GantiolerFonte: mix (www.holzbau-deutschland.de) 
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Pareti esterne (www.holzistgenial.at) 
- cemento: + 82 kg CO2/m2 
- laterizi: + 57 kg CO2/m2 
- legno a telaio: - 45 kg CO2/m2 
- xlam: - 88 kg CO2/m2

1 m3 legno immagazzina 1 tonnellata CO2 (www.cluster-forstholzbauyern.de)

40-80 t CO2 sono conservati in un edificio unifamiliare (www.cluster-forstholzbauyern.de)

...

http://www.holzbau-deutschland.de/
http://www.holzistgenial.at/
http://www.cluster-forstholzbauyern.de/
http://www.cluster-forstholzbauyern.de/


Grundregeln

● Scegliere prodotti con CO2-ridotta (e certificata)

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler, TBZ  -  oneClickLCA
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Grundregeln

● Evitare strutture dedicate per parcheggi (ca. – 7%)

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler, TBZ  -  oneClickLCA
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● Prevedere pareti flessibili da spostare e da smontare
e riutilizzare (ca. – 4 %)

● Evitare rivestimenti estetici, anche pavimenti

● Scegliere serramenti e porte di alta qualità per aumentare la durata

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler, TBZ  -  oneClickLCA
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Grundregeln

● Frühe Analysen des Vorprojektes durchführen

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler, TBZ  -  oneClickLCA
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CO2eq-Emissionen über die Zeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle:OneClickLCA - Levels
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CO2eq-Emissionen: Materialien/Energieverbrauch

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle:OneClickLCA - Levels
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Autor ©: Günther GantiolerQuelle:OneClickLCA - Levels
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G-Klasse



CO2eq-Emissionen: Materialien/Energieverbrauch

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle:OneClickLCA - Levels
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CO2eq-Emissionen über die Zeit

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle:OneClickLCA - Levels
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Was bedeutet “Umweltfreundlich” beim Bauen

Dies bezieht sich nur auf das Wohnen, also auf die Nutzungszeit des 
Gebäudes. Es gibt jedoch noch folgende Problematiken:

Energieverbrauch bei der Herstellung der Materialien, beim Bau und 
beim Abriss/Entsorgung

Wasserverbrauch bei der Herstellung der Materialien, beim Bau und 
beim Abriss/Entsorgung

Abfallwirtschaft bei der Herstellung der Materialien, beim Bau und 
beim Abriss/Entsorgung

Ressourcenverbrauch bei der Herstellung, ...

Bodenverbrauch/Versiegelung/Hitzinsel der Städte

Zerstörung der Biospähre / Biodiversität

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: https://www.stockholmresilience.org 
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EsempioEsempio
strategiastrategia



LCA – Life Cycle Assessment 

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler / ökobau / Active House
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Beispiel Carlotto (VI)

Fonte: Active House Italia

Active House Italia pagina 51 | 07/16

Autore: Günther Gantioler





Esempio edificio in xlam PH unifamiliare 137 m²

Autore: Günther Gantioler

CO2 nel legno Pagina 53

Pareti esterne

Pareti interne

Serramenti & porte

Solai

Coperture

Fondazioni & cantine

Installazioni

GWP/CO2eq

Fonte: TBZ



Esempio edificio in xlam PH unifamiliare 137 m²

Autore: Günther Gantioler

CO2 nel legno Pagina 54
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Esempio edificio in xlam PH unifamiliare 137 m²

Autore: Günther Gantioler
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LCA materiali legno – energia grigia

Autore: Günther GantiolerFonte: Holzbau - die quadriga
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PEI – indice di energia primaria non rinnovabile per la produzione

OSB v
alo

re
 m

ed
io

Swiss
 K

ro
no

Egg
er

Age
pa

n

xla
m

 v
alo

re
 m

ed
io

Sch
illi

ng
er

 (C
H)

Rub
ne

r (
IT

)

Bind
er

 (A
T)

0 kWh/m³

500 kWh/m³

1.000 kWh/m³

1.500 kWh/m³

2.000 kWh/m³

2.500 kWh/m³
PEI per prodotti legno



xlam – energia grigia

Autore: Günther GantiolerFonte: TBZ
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PENRT – indice di energia primaria non rinnovabile per la produzione
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xlam – laterizio energia grigia

Autore: Günther GantiolerFonte: TBZ
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PENRT – indice di energia primaria non rinnovabile per la produzione
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Coibentazione tetto – energia grigia

Autore: Günther GantiolerFonte: TBZ
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PENRT – indice di energia primaria non rinnovabile per la produzione

Clima Verona; tetto ventilato a falda; fibra di legno sopra tavolato; durata 50 anni
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Vergleich Fenster: Casa sul Parco (FI)

Autore: Günther GantiolerFonte: Günther Gantioler
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Legno PVC Aluminio

-200 kg CO2-eq

-100 kg CO2-eq

0 kg CO2-eq

100 kg CO2-eq

200 kg CO2-eq

300 kg CO2-eq

400 kg CO2-eq

Manutenzione

Smaltimento

Produzione

Telaio Legno PVC Aluminio
Produzione -8,3 kg CO2-eq 107,9 kg CO2-eq 247,1 kg CO2-eq
Smaltimento 27,5 kg CO2-eq -5,8 kg CO2-eq -177,3 kg CO2-eq
Manutenzione 19,2 kg CO2-eq 102,1 kg CO2-eq 69,8 kg CO2-eq



Holzfenster aus Thermowood

Autore: Günther GantiolerFonte: www.nordtex.it 
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Rolladenkästen aus natürlichen Materialien

Autore: Günther GantiolerFonte: www.nordtex.it 
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NützlicheNützliche
WerkzeugeWerkzeuge



Materials 2050

Autore: Günther GantiolerFonte: https://app.2050-materials.com   
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https://app.2050-materials.com/


Vergleich verschiedener Produkte

Autore: Günther Gantioler
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Fonte: app.2050-materials.com 

3,81 kg CO2e/m²



Vergleich verschiedener Produkte

Autore: Günther Gantioler
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Fonte: app.2050-materials.com 

0,93 kg CO2e/m² 1,13 kg CO2e/m²



Vergleich verschiedener Produkte

Autore: Günther Gantioler

CO2 nel legno Pagina 68

Fonte: app.2050-materials.com 

0,996 kg CO2e/kg 0,312 kg CO2e/kg



Vergleich verschiedener Produkte

Autore: Günther Gantioler
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Fonte: app.2050-materials.com 

77,6 kg CO2e/pz 5,78 kg CO2e/kg



Materials 2050

Autore: Günther GantiolerFonte: www.foresteurope.org 
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Materialepyramiden.dk

Autore: Günther GantiolerFonte: https://www.materialepyramiden.dk 
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Materialepyramiden.dk

Autore: Günther GantiolerFonte: https://www.materialepyramiden.dk 
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Materialepyramiden.dk

Autore: Günther GantiolerFonte: https://www.materialepyramiden.dk 
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Materialepyramiden.dk

Autore: Günther GantiolerFonte: https://www.materialepyramiden.dk 
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Bedeutung des Bauens auf die Nachhaltigkeit

Energieverbrauch:

Reduzieren

Elektrifizieren

Erzeugen durch Erneuerbar

© gg 24



Nachhaltiges Heizsystem

Umweltfreundliches Heizen:

Holzheizungen

Wärmepumpe (fals Kühlbedarf besteht); eventuell für WW als 
Ergänzung zur Holzheizung

© gg 24
Autor ©: Günther GantiolerQuelle: Günther Gantioler
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TBZ

CO2-Emissionen
CO2-Bildung bei der Verbrennung in kg CO  pro kWh Brennstoffeinsatz2
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TBZ

Holz-Kreislauf

CO2+ H 2O
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Mineralstoffe
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Holzheizungen
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Rangliste Holzheizungen:

Stückholzkessel

Hackschnitzel

Pellets
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Scheitholzkessel
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Hackschnitzelkessel
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Pelletsanlage

vollauto-
matisch

modu-
lierend
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Pelletsanlage, Smarthome
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Solarthermie
Oder

WW-Wärmepumpe

Photovoltaik

PV-Batterie

Wechselrichter

Kamin

intell. Regelung

Puffer + WW

Pelletslager

Kessel
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Kachelofen
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Haus Caceffo
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Haus Caceffo
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Elektrische Bodenheizung
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100-150 W/m²
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Holzheizung wenig Speichermasse

© gg 23



TBZ

Holzheizung viel Speichermasse

© gg 23



TBZ

Ganzhausheizung
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Sonnenkollektoren
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TBZ
  

Photovoltaik = Solarzellen
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