
Rente 
Rentensituation in Deutschland 
 
Gegenstand Daten Jahr 

Rentenbeginn ab Jahrgang 
1964 abzugsfrei 

Ab dem 67. Lebensjahr  

Durchschnittliches 
Rentenniveau 
Männer 
Frauen 

 
 
1.226 € 
733 € 

2019 

Rentner*innen in 
Erwerbstätigkeit 

8% 2019 

Max. Höhe der staatlichen 
Rentenauszahlungen 

2051,40 € West bei 34,19 € 
Rentenwert Gegenwert, der einem 
Entgeltpunkt entspricht (Höhe ergibt 
sich aus Verhältnis des Einkommens 
des Versicherten mit dem 
Durchschnittseinkommen aller 
Versicherten) 

2021 

Gender Pension Gap 59,6% 
 

2021 

Anerkennung von 
Kindererziehungsjahren 

30 Monate für Kinder, die vor dem 
01.01.1992 geboren wurden 
36 Monate für Kinder, die nach dem 
01.01.1992 geboren wurden  
Wird der Person zuerkannt, die den 
überwiegenden Teil der 
Erziehungsarbeit leistet. Bei 
gleichem Anteil, wird es der Mutter 
zugerechnet 

2021 

Anerkennung von Pflege 
Angehöriger 

Ab Pflegegrad 2 der zu pflegenden 
Person und nur bei Erwerbstätigkeit 
unter 30 Wochenstunden 

2021 

 
 


