
Familienentwicklung 
Die Familienentwicklung in Zahlen 
 
Gegenstand Daten Jahr 

Durchschnittliche Kinderanzahl 1,53 Kinder je Frau 2019 
Durchschnittliche Anzahl der Kinder von in 
Deutschland geborenen Frauen 
 

1,45 Kinder  2018 

Durchschnittliche Anzahl der Kinder von im 
Ausland geborener Frauen 
 

2,12 Kinder 2018 

Anzahl der Familien 
 

11,6 Mill.  2019 

Ehepaare mit Kindern 
Ehepaare ohne Kinder 
 

7,88 Mill. 
9,66 Mill. 

2019 
2019 

Eingetragene Lebenspartnerschaft 
Mit Kindern 
 
Ohne Kinder 

 
1,06 Mill. 
 
1,9 Mill. 

2019 
 
 
 
2019 

Alleinerziehende mit minderjährigen Kindern 
Alleinerziehende Mütter mit Kindern unter 
15 Jahren prozentual 
 
Alleinerziehende Väter 
mit Kindern unter 15 prozentual 

1,5 Millionen Haushalte 
 
84% 
 
 
16% 
 

2018 

Durchschnittliches Alter der Frauen bei der 
Geburt des ersten Kindes 
 

30,2 Jahre beim ersten Kind 2019 

Alleinerziehende Mütter mit Kindern unter 
sechs Jahren 
 
Alleinerziehende Väter mit Kindern unter 
sechs Jahren 
 
Ehepaare mit Kindern unter sechs Jahren 
 
In Lebensgemeinschaft Lebende mit 
Kindern unter sechs Jahren 
 

 
18% 
 
6% 
 
 
32% 
 
 
53% 

2018 

Personen zwischen 18 und 65 Jahren, die 
regelmäßige oder gelegentliche 
Betreuungsaufgaben von pflegebedürftigen 
Angehörigen übernehmen 
 

2,08 Millionen 
Hauptpflegepersonen 

2015 

Fertility gap 
Die Lücke zwischen Kinderlosigkeit und der 
geplanten Kinderlosigkeit 

Geplant 5% 
Tatsächlich Kinderlos geblieben 
20% 

Studie aus den 
1990er 

 


